
107年度戲劇人才肢體開發課程研習活動計畫書

一、依據：本局107年度施政計畫、107年活化澎湖縣演藝廳劇場營運計畫

目的:

      為探索肢體的內在潛能，覺察自我不同面向，重新檢視身體與各部位的連結與

功能，體驗肢體動覺的美好，同時瞭解並學習用身體表達內在的真實感受，引導

個人在肢體開展的過程中，融入肢體表演藝術，激發個人創意潛能，展現無限可

能性，特舉辦肢體開發研習課程，希冀透過本課程能鼓勵更多人參與藝術表演工

作，培植本縣表演人才，提升本縣藝文風氣。

二、指導單位：文化部、澎湖縣政府

三、主辦單位：澎湖縣政府文化局

四、辦理時間及地點： 

        1、時間：107年 11月 17日 (星期六)上午9時~11時

        2、地點：本縣演藝廳排練教室

五、活動對象、人數：學生、民眾等預計25名

六、師資簡介：邀請國立臺灣藝術大學 舞蹈學系系主任 曾照薰老師及團隊擔任

七、報名時間：即日起至107年 11月 12日(星期一)止

八、課程計畫表: 

日期 時間 活動內容 備註

107年 11月 17

日(星期六)

09:00-09:10 特色自我介紹~~暖暖動身 ※地點：本縣演藝廳

       排練教室09:10-09:30 團隊示範肢體發展動作

09:30-10:20 分組教學

10:20-10:40 即興表演

10:40-11:00 課程總結

11:00- 結束


